
７月９日 １年生 栄養士さんによる食育授業 
給食センター栄養士の大田さん、武田さんをお招きし、 
食育の授業を行いました。 

給食センターでどのよう
にメニューが考えられて、調
理されているかを学びまし
た。 
 
１年生は皆、真剣に栄養士

さんの話を聞いていました。
好き嫌いせず食べることの
大切さを学べた良い機会と
なりました！ 


