
 

日時： ５月 25 日（土）10 時～11 時 30 分   

場所： 中央公民館 第４会議室   

講師： 
大熊 由香里さん 
（（公社）日本アロマ環境協会認定 

アロマテラピーインストラクター） 

受講料： 1,000 円 

対象： 市内在住・在勤・在学の方 申込： 中央公民館 

定員： 先着 20 人  （03-3488-4411） 

   ※５月 22 日（水）16 時まで 

 

中央公民館事業 「青年教室」 

今回の講座では、自宅で簡単に「アロマ入り化粧水」を作る方法を学びます！ 

 
手作りのアロマ化粧水の一番の魅力は、天然素材で自分の好みに合ったナチュ

ラルな化粧水を作れることです。アロマオイルの中には香りだけでなく、それ

ぞれの特有の性質があるため、自分好みの化粧水が作ることができます！ 
 

アロマの知識を学び、自分に合う化粧水を作りませんか？ 

 

  

 


