
４年 陸上教室 

資質 

（     ）ボランティアマインド   （  〇  ）スポーツ志向  （     ）障がい者理解 

（     ）日本人としての自覚と誇り     （     ）豊かな国際感覚 

 

 ４年生は陸上クラブのコーチによる陸上教室を行いました。どうしたら足が速くな

るのかを理論的なことを踏まえながら学びました。歩幅を広くすることや腕を振るこ

となど教えてもらったことを、３月に行われる緑野ラン・フェスで生かせることを願い

ながら熱心に取り組むことができました。 

 


