
 2023年 9月              高齢者体験 

資質 

（     ）ボランティアマインド   （     ）スポーツ志向  （     ）障がい者理解 

（  〇  ）日本人としての自覚と誇り     （     ）豊かな国際感覚 

 

 4 年生は総合的な学習の時間で高齢者についての学習をしました。現在日本は

高齢者社会になっていて、知識としては分かっていても実際にはどのような感覚な

のか想像することが難しく感じていました。そこで高齢者装着セットを借りてきて実

際に体験することになりました。 

 視界の狭さ、腰が曲がっている姿勢の維持、体が思うように動かせない状態など

を体験することができ、高齢者についての理解がさらに深まりました。 

 


