
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

どうして給 食
きゅうしょく

では毎日
ま い に ち

「牛 乳
ぎゅうにゅう

」が出
で

るのでしょうか？

それは栄養
え い よ う

のバランスをとるためです。特
と く

に不足
ふ そ く

しがち

なカルシウムは、成長期
せ い ち ょ う き

のみなさんの骨
ほ ね

を丈夫
じ ょ う ぶ

にするた

めに大切
た い せ つ

な栄養素
え い よ う そ

です。このカルシウムをたっぷり含
ふ く

ん

でいるのが「牛 乳
ぎゅうにゅう

」です。1日
にち

に必要
ひ つ よ う

なカルシウムを

とるためには、給 食
きゅうしょく

の「牛 乳
ぎゅうにゅう

」をしっかり飲
の

むことが

大切
た い せ つ

です。苦手
に が て

な人
ひ と

もなるべく 

飲
の

んでもらえたら、うれしいです。 
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新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって早
はや

くも１か月
げつ

がたとうとしています。

新
あたら

しい環 境
かんきょう

にも慣
な

れてきた一方
いっぽう

で、大型
おおがた

連 休
れんきゅう

明
あ

けは疲
つ か

れ

が出
で

て体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

でもあります。学校
がっこう

がある日
ひ

だ

けではなく、休
やす

みの日
ひ

にも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを 心
こころ

が

け、生活
せいかつ

のリズムを見直
み な お

してみましょう。 


