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◆地場野菜◆

５月は端境期のためお休みです

１日（水）八十八夜・こどもの日
お茶の新芽が出てきて、茶摘みが始まる時季である「八十八夜」に、

抹茶をつかった蒸しパンを作ります。また、鶏南蛮うどんには、
５月５日の「こどもの日」を先取りして、兜のかまぼこを入れます。

2９日（水）たこボール
蒸したじゃがいもをマッシュして、たこやねぎなどを加えたものを丸め、

衣をつけて油で揚げます。ソース、かつお節、青のりをかけると、たこ焼きの
ような見た目のたこボールの完成です。五小の人気メニューの１つです。

今月の平均栄養価は中学年

エネルギー ５８７kcal

たんぱく質 2５.０ｇ


