
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

も子供
こ ど も

たちが健
すこ

やかに成長
せいちょう

できるよう、

安心
あんしん

安全
あんぜん

で美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めますのでよろしくお願
ねが

いします。みなさんも

苦手
に が て

なものにも、どんどんチャレンジしてください。 

冬
ふゆ

休
やす

みにごちそうをたくさん食
た

べたり、夜
よる

おそくまで起
お

きていたり、生活
せいかつ

リズム

が乱
みだ

れてしまった人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるよう

に、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を実践
じっせん

して規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょ

う！また、インフルエンザやノロウイルスも流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。外
そと

から帰
かえ

ってきた

時
とき

や食事
しょくじ

の前
まえ

には、うがい・手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずにしましょう。 

 

 

令和 ６年 １月 

NO.９ 

狛江市立狛江第五小学校 

 

令和５年度 

 

明治
め い じ

２２年に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現在
げんざい

の鶴岡市
つるおかし

）の私立
し り つ

忠愛
ちゅうあい

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

ってくることができない子供
こ ど も

たちのために昼 食
ちゅうしょく

を提
てい

供
きょう

したことが、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりとされています。その後
ご

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の取
と

り組
く

みは全国
ぜんこく

へと広
ひろ

がりましたが、昭和
しょうわ

１６年
ねん

に太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

が起
お

こり、少
すこ

しずつ食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

となり給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

することができなくなっていきました。  

戦後
せ ん ご

、子供
こ ど も

たちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

が心配
しんぱい

されたことから、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の必要性
ひつようせい

が叫
さけ

ばれるようになり、アメリカの民間
みんかん

団体
だんたい

（LARA
ラ ラ

）

から送
おく

られた物資
ぶ っ し

で給 食
きゅうしょく

を再開
さいかい

することになりました。このことを記念
き ね ん

して設
もう

けられたのが「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 

 今
いま

では豊富
ほ う ふ

にある食
た

べ物
もの

ですが、当時
と う じ

は大変
たいへん

貴重
きちょう

なものでした。この１週間
しゅうかん

は昔
むかし

の献立
こんだて

を再現
さいげん

したり、外国
がいこく

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れたりした

給 食
きゅうしょく

を出
だ

します。ぜひご家庭
か て い

でも、保護者
ほ ご し ゃ

や祖父母
そ ふ ぼ

の皆様
みなさま

が食
た

べていた給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を子供
こ ど も

たちに話
はな

してください。 

 

３学期
が っ き

がはじまります！ 

お寺
てら

の中
なか

に開校
かいこう

された私立
し り つ

忠愛
ちゅうあい

小学校
しょうがっこう

の献立
こんだて

の一例
いちれい

。

米飯
べいはん

と野菜
や さ い

や魚
さかな

のおかずが

中心
ちゅうしん

でした。 

パン・ミルク・おかずが基本
き ほ ん

で、外国
がいこく

などから送
おく

られた支援
し え ん

物資
ぶ っ し

の脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

や小麦
こ む ぎ

などを

使
つか

って作
つく

られました。 

郷土食
きょうどしょく

や行事食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れる

など、バラエティー豊
ゆた

かです。

また、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

のお

手本
て ほ ん

となるよう、「教材
きょうざい

」とし

ての役割
やくわり

も担
にな

っています。 


