
 

子供の心身の発達に向けて 

校長 奈良佳津志 

このたび１学期に実施した「体力・運動能力調査」の結果が送られてきました。狛江第一小学校

は各学年の男女とも体力・運動能力が不足しているという状況です。種目別に見ていくと、「５０

ｍ走」と「立ち幅跳び」は都や全国の平均を上回っています。しかし「長時間体を動かす運動」や

「ソフトボール投げ」「握力」「前屈」などが低い傾向にあります。各個人の調査結果はこれから配

布いたしますのでご活用ください。 

人の発育・発達にとって体を動かすことは、体力・運動能力の向上につながり、より健康な状態

をつくるとともに知力、精神力の向上にも役立ちます。狛江第一小学校では、体育授業の充実のた

めに全教職員が研究・研修を行っています。また児童に運動習慣を身に付けさせるために、外遊び

の奨励や運動用具の充実を図っています。さらに児童の運動状況把握のために、９／２６～１０／

１１の期間、各学年１学級の全児童に歩数計を持たせ調査をしています。調査中の保護者の皆様に

はご協力のほどよろしくお願いいたします。 

１０月７日（金）は道徳授業地区公開講座を行います。授業参観後の１０時４０分からの講演会

にぜひご出席ください。講師の中川信子先生より、子供の成長・発達にかかわる大変貴重なお話し

をしていただきます。今の子供たちの現状、子育ての不安や悩み、子供の成長・発達のためのより

よい方策など、中川先生の豊富な経験からご示唆をいただけるものと思います。重ねてご出席のほ

ど、よろしくお願い申し上げます。 
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１日（土）都民の日   

  ３日（月）全校朝会 学芸会体育館練習開始 

       看護師教育実習開始 

  ４日（火）避難訓練 

 ５日（水）復習あり 看護師教育実習終了 

６日（木）美化活動（２い）なかよし班遊び 

     委員会活動 午前中Ｃ時程 

７日（金）道徳授業地区公開講座 

     いずみお話し会 

  ９日（日）開校記念日  

１０日（月）体育の日 

 １１日（火）全校朝会 

 １２日（水）安全指導日 復習なし 

 １３日（木）音楽集会  

       脊柱側わん検診（５） 

１７日（月）全校朝会 午前授業 

       小中合同研究会 

 １８日（火）学芸会作業日 

   １９日（水）復習あり   

 ２０日（木）学芸会前日準備（６）Ａ時程 

 

 ２１日（金）学芸会 児童鑑賞日  Ａ時程  

 ２２日（土）学芸会 保護者鑑賞日 Ｃ時程  

       月曜授業（５校時） 

 ２４日（月）振替休業日 

 ２５日（火）全校朝会  

       学芸会後片付け（６年 ６校時） 

 ２６日（水）復習あり 

       あいとぴあプール（いずみ） 

 ２７日（木）クラブ活動 

       美化活動（６） 

 ２８日（金）和泉小研究発表会 午前授業 

 ３１日（月）全校朝会 クラブ活動 

       ＰＣインストラクター（３） 

 



 

 １０月の生活目標は、進んで仕事をしようです。学

校では、係活動、当番活動等クラスの中で仕事を分

担しています。学校生活が豊かで、快適になるよう

一人一人の児童が責任をもって最後まで仕事をして

います。ご家庭でも家の仕事を分担して、子供たち

が進んで仕事をするよう励ましの言葉をお願いしま

す。 

アンケートアンケートアンケートアンケートのごのごのごのご協力協力協力協力おおおお願願願願いしますいしますいしますいします    

 今年度も狛江第一小学校の教育に関するアンケー

トを配布いたします。このアンケートは、狛江第一

小学校をより良い学校にするためのものです。お忙

しいこととは存じますが、ご協力をお願い致します。 

 １０月末配布予定です。 
 

頑張ろう！学芸会！ 

   学芸会委員 委員長   阿部 悠木 

 10 月 21 日、22 日に学芸会が開催されます。各学

年、演目も決定し今月からは体育館を使用しての練習

が始まります。本番まであと 3 週間です。子供たちは

「上手にできるかな？」「大勢の人の前で緊張しない

かな？」というドキドキした気持ちや「良い学芸会に

したいな。」というワクワクした気持ちを胸に学芸会

に向けて取り組んでいます。学芸会は子供たち一人一

人に役割があり、みんなが力を結集することで見てい

る人に感動を与え、自分たちに達成感をもたらしま

す。子供たちにはドキドキ、ワクワクの気持ちを大切

に取り組み、「一生懸命頑張った！」「またやりたい

な。」と思えるような学芸会にしてほしいと思います。

また、5 年生、6 年生にとっては小学校生活最後の学

芸会になります。練習の成果を存分に発揮して最高の

思い出をつくってほしいです。是非会場にお越しいた

だき、子供たちが作り出す感動の舞台をご覧になって

ください。たくさんの方々のご来場をお待ちしていま

す。     

   ＞＞＞１０月の生活目標＜＜＜ 

進進進進んでんでんでんで仕事仕事仕事仕事をしようをしようをしようをしよう    

大平育世教育相談員大平育世教育相談員大平育世教育相談員大平育世教育相談員        来校日来校日来校日来校日 

 ３日（月）9:30～14:00  ６日（木）午後 

１３日 （木）全日    １７日（月）9:30～14:00 

２０日（木）午後    ２７日（木）全日 

古川佳子古川佳子古川佳子古川佳子スクールカウンセラースクールカウンセラースクールカウンセラースクールカウンセラー    来校日来校日来校日来校日    

    ４日（火）全日   １１日（火）全日 

１８日（火）全日   ２５日（火）全日 

西川西川西川西川    芳子専門教育相談員芳子専門教育相談員芳子専門教育相談員芳子専門教育相談員    来校来校来校来校日日日日    

 ７日（金）午前 

移動教室移動教室移動教室移動教室をををを終終終終えてえてえてえて    

              ６年 担任    

 ６年生は９月１４日から１６日まで日光移動教

室に行ってきました。 

１日目。木彫りの里工芸センターで、日光彫体

験をしました。特別な道具「ひっかき」を使って

真剣に彫りました。一人一人の個性が表れた「世

界にたった一つ」のお盆が出来上がりました。そ

して下界より少し涼しくなった奥日光の華厳の滝

に到着。先日の台風の影響で水量が多く、滝下に

降りると、水しぶきでみんなの洋服がずぶぬれに

なるほどでした。夜は暗闇の中でキャンプファイ

ヤーをしました。ゲームや踊り、歌などで盛り上

がりました。みんなの心が一つになった瞬間でし

た。 

２日目はグループごとに小田代ヶ原へハイキン

グ。ここにも先日の台風の影響がありました。い

つもは乾燥している草原が、「幻の湖」となってい

たのです。水面に男体山の景色が鏡のように写り、

幻想的な

景色が広

がりまし

た。校長

先 生 が

「これは

一生に一

度のこと

だ」とい

うくらい

貴重な景色だったと思います。 

日光最後の夜は、いよいよお楽しみの「夜のお散

歩」。自分たちでペアを決め、助け合いながら夜の

景色を楽しむことができました。 

３日目は世界遺産である「日光東照宮」に行き

ました。荘厳な建物のつくりに歴史を感じるひと

ときを過ごすことができました。 

１年生からもらったてるてる坊主のおかげで、

天候に恵まれた三日間。友達との絆を深め、協力

することの大切さを学びました。 


