
 

もらい子妄想 

                                副校長 鬼村 哲志 

 小学校６年間で子供たちは心身ともに大きく成長します。特に、自立に向けて基礎になる力を付

けるのがこの時期と言われています。さて、最近目にした冊子に書かれていたのですが、「もらい子

妄想」と言う言葉をご存じですか。自分の親は本当にこの人だろうか。本当の親はどこか違うとこ

ろにいて自分を探しているのではないだろうか。今の親は自分のことを分かってくれていない。自

分のことを本当に大切にしてくれていない。こんな親は自分の親じゃない。本当の親に会いたい。

このような思いを「もらい子妄想」と言い、程度の差こそあれ、子供時代に抱いたことがある人は

かなり多いようです。では、なぜ人はこのような思いを抱くのでしょうか。幼い子にとって親の存

在は神様も同然で、親は全ての思いを受け止め、子は親に全てを託しています。しかし、子供が成

長してくると少しずつ現実が理解できてきます。そして、親に対して不満や違和感が大きくなりま

す。やがて子供は自分を全て受け止め理解してくれる本当の親がどこかにいるのではと言う妄想に

支配されるのです。子供がこのような思いを抱くことは親にとっては少々ショックですが、実はこ

の「もらい子妄想」は自立のためのステップのようです。「もらい子妄想」はいつまでも続きません。

子供たちはやがて現実を受け止め、親は万能ではないが、現実の中で自分たちを愛し、尽くしてく

れていることを理解します。そして、一人の人間として感謝するようになるのです。 

 子供たちは自立に向けて日々成長しています。子供たちの心や体の変化を理解して接してあげる

ことはとても大切なことだと思います。 
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２日（水）復習あり  

避難訓練（煙体験 5）  

  ３日（木）文化の日 

  ４日（金）水辺の楽校（４） 

  ５日（土）東京都教育の日 

 ７日（月）全校朝会 校外学習(4) 

            読書週間開始 

８日（火）中学校見学(6) 

  ９日（水）午前授業 復習なし 

芋掘り（い） 

１０日（木）音楽集会 安全指導日 

      委員会活動 美化活動(5) 

 １２日（土）市民まつり  

 １３日（日）市民まつり ６年鼓笛パレード      

 １４日（月）全校朝会 就学時健康診断 

       午前授業 Ｃ時程（午前中） 

おはなしカメさん(1.3.5) 

 １５日（火）Ａ時程 ＰＣｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ（い） 

１６日（水）いずみお話し会 復習あり 

１７日（木）午前授業 

      大人と子供の読み聞かせの会 

      5-3 研究授業(5校時) 

１８日（金）なかよし班遊び クラブ活動 

      Ｃ時程（午前中） 

 ２１日（月）全校朝会 Ｃ時程 

２２日（火）個人面談１日目  

おはなしカメさん(2.4.6) 

      ２３日（水）勤労感謝の日 

 ２４日（木）体育集会 クラブ活動 

       美化活動(1) 

 ２５日（金）個人面談 2 日目  

       読書週間終了 

 ２６日（土）１小秋まつり  

 ２８日（月）全校朝会 

個人面談 3日目 

 ２９日（火）個人面談 4 日目 

       社会科見学(4) 

３０日（水）復習なし 個人面談 5日目 

       あいとぴあプール（い） 



 

  ⊿⊿⊿１１１１１１１１月の生活目標⊿⊿⊿ 

みんなで力を合わせて

行動しよう 

  今月の生活目標は､｢みんなで力を合わせて行動 

 しよう｣です。力を合わせることのすばらしさは 

 どの児童も体験していることと思います。先月は､

学芸会に向けそれぞれの場で力を合わせ、協力の

輪を広げたことで、素晴らしい学芸会を実施する

ことができました。 

  読書週間読書週間読書週間読書週間がががが始始始始まりますまりますまりますまります 

１１月７日（月）から２５日（金）まで、秋の読書週間で

す。狛江第一小学校の子供たちは本が大好きです。休

み時間の図書室は子供たちでいっぱいです。また、週１

時間の図書の時間をみんな楽しみにしています。本を読

むことで人は多くのことを吸収します。本から知識を得る

ことは勿論、感性を磨くのにも読書は欠かせません。随

分前のことですが、こんなことを言った子供がいました。

その子はハリーポッターシリーズの一作目「ハリーポッタ

ーと賢者の石」を読んでその楽しさにすっかり魅了され何

度も繰り返し読んだそうです。そんなとき、「ハリーポッタ

ーと賢者の石」が映画化されたので、その子は期待に胸

を膨らませ映画を観ました。そこで映画の感想を聞くと、

こんな答えが返ってきました。「先生、確かに映画はとて

も面白かったけど、何か僕が思っていた世界と違うんで

す。」「だから、なんか期待外れでした。」と言ったので

す。では、なぜ映画に違和感をもったのでしょうか。それ

は、その子が本を読みながら自分なりにハリーポッターが

活躍する世界を心の中に描いたからなのです。自分の

想像した世界は本をじっくり読むことでより具体的で、鮮

明な世界になってきました。そんな時、他の人の描いた

映画の世界に違和感をもって不思議はありません。本は

想像力を豊かにします。たくさん本を読んで感性豊かな

人になって欲しいと思います。 

 大平育世教育相談員出勤日大平育世教育相談員出勤日大平育世教育相談員出勤日大平育世教育相談員出勤日    

１０日（木）１４日（月）午前１７日（木）午後

２４日（木） 

古川桂子古川桂子古川桂子古川桂子スクールカウンセラースクールカウンセラースクールカウンセラースクールカウンセラー出勤日出勤日出勤日出勤日    

１日（火）  ８日（火） １５日（火） 

２９日（火） 

西川芳子教育相談員出勤日西川芳子教育相談員出勤日西川芳子教育相談員出勤日西川芳子教育相談員出勤日    

４日（金） １８日（金） 

学芸会学芸会学芸会学芸会のののの参観参観参観参観ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。    

２１日、２２日に実施された学芸会では、多

数の保護者の皆様にご参観いただきありがと

うございました。あいにく２２日は天候に恵ま

れず、体育館の屋根を打つ雨の音に悩まされま

したが、子供たちは、雨の音に負けることなく、

大きな声で、精一杯演じていました。みんなで

協力して一つのものをつくり上げること、緊張

の中で自分の責任を果たすこと、友達の頑張り

や努力に感心したり、感謝したりすること、学

芸会という行事を通し、子供たちは多くのこと

を学んだことと思います。 

＜１年生 学芸会の感想＞ 

１くみ しもかわ ゆうた 

・がくげいかいがあんなにたのしく

なるとはおもいませんでした。みん

なみんなうれしそうだったです。お

きゃくさんもたのしそうだったで

す。 

２くみ うえだ りょう 

・セリフをいっぱいいいたかったけ

ど２つしかなくて、ちょっとだけざ

んねんでした。だいせいこうでし

た。 

３くみ きたにし かずま 

・さいしょはすらすらいえたけど、

ひかりがあたったしゅんかんドキ

ドキしました。き

んちょうしたけ

ど、がんばりまし

た。 

 


