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狛江市立狛江第一小学校

⑥我
わ

が国
く に

や各地域
か く ち い き

の優
すぐ

れた伝
でん

統的
とうてき

な食文化
しょくぶんか

についての理解
り か い

を深
ふか

めること。

⑦食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

及
およ

び消費
しょ うひ

について、正
ただ

しい理解
り か い

に導
みちび

く

こと。

　新学期
しんがっき

が始
はじ

まって約
やく

1ヶ月
かげつ

たちました。新
あた

しい学年
がくねん

、クラスに慣
な

れてきたところだと思
おも

います。５月
がつ

は環境
かんきょう

が変
か

わり

疲
つか

れがたまってくる時期
じき

です。給食
きゅうしょく

はしっかり食
た

べられていますか？学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、ただのお昼
ひる

ご飯
はん

ではなく、国語
こくご

や算
さん

数
すう

の授業
じゅぎょう

と同
おな

じで、給食
きゅうしょく

を通
つう

じて目指
めざ

す目標
もくひょう

があります。

①適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健
けん

康
こ う

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

ること。

「食物
し ょ く もつ

アレルギー」について正
た だ

しく知
し

ろう！第
だ い

２弾
だ ん

食物
しょくもつ

アレルギーをもつ友
とも

だちがいるとき

は、◆原因
げんいん

になる食
た

べ物
もの

をすすめない◆食
しょ

事
く じ

はこぼさないようにする◆友
とも

だちがアレ

ルギーの症状
しょうじょう

を起
お

こしたらすぐに近
ちか

くにい

る先生
せんせい

や大人
お と な

に伝
つた

えることが大切
たいせつ

です。

②日常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
し ょ く じ

につ

いて正
ただ

しい理解
り か い

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

むことができる

判断力
はんだんりょく

を培
つちか

い、及
およ

び望
のぞ

ましい

食習慣
しょくしゅうかん

を養
やしな

うこと。

③学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

る

い社交性
しゃこうせい

及
およ

び協同
きょうどう

の精神
せいしん

を養
やしな

うこと。

④食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に

成
な

り立
た

つものであることにつ

いての理解
り か い

を深
ふか

め、生命
せいめい

及
およ

び

自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する精神
せいしん

並
なら

びに環
かん

境
きょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

する態度
た い ど

を養
やしな

うこと。

⑤食生活
しょくせいかつ

が食
しょく

にかかわる人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支
さ さ

えられてい

ることについての理解
り か い

を深
ふか

め、勤労
きんろう

を重
おも

んずる態度
た い ど

を養
やしな

うこと。


