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２） 適応指導教室(ゆうゆう教室) 

ゆうゆう教室は学校へ登校できない児童・生徒を対象にした適応指導教室です。家に 

に引きこもらずにゆったり心を開いて活動するための場を提供しています。 

学校と連携しながら、自学・自習を基本とした個別の学習支援や豊かな人間関係を築

くための適応指導を行い、学校復帰を目指します。 
 

＜通級までの流れ＞ 
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３） ゆうあいフレンド 

学校にもゆうゆう教室にも行かれないひきこもりがちの児童・生徒には、相談員が家 

庭を訪問して話し相手になったり、一緒に遊んだり、学習の手助けなどをします。支援 

は週１回、４時間以内です。在籍の学校とご相談の上、すすめます。 

※ 「ゆうあいフレンド派遣申込書（様式1）」は、教育委員会、在籍校にあります。 


